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CUARTA PROPUESTA, ACTIVIDAD LUDICO-RECREATIVA

NOMBRE ACTIVIDAD: SALIDA LUDICO-RECREATIVA

FECHA: 27 DE MAYO DE 2026

HORARIO: 8:30 AM - 4:00 PM

LUGAR: CENTRO RECREACIONAL VILLA CRISTINA (ACSURPONAL)
KM 66 VIA BOQUERON - FUSAGASUGA, CHINAUTA, CUNDINAMARCA

En el marco del convenio 9665 de 2024 se llevara a cabo en colaboracién con el equipo
interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado de La Fortuna, la cuarta salida ludico-recreativa.

Esta propuesta cuenta con diversas actividades ludicas y recreativas, en espacios abiertos como
cerrados, con el fin de generar momentos de esparcimiento, ocio y aprovechamiento del tiempo
libre a 50 personas mayores vinculadas a la unidad operativa. Las actividades estaran bajo la
supervision de 18 cuidadores de la comunidad de cuidado y un agente externo |.D.E.R.F
(Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasuga), quienes son conscientes de la importancia de
romper la rutina habitual y de atender las necesidades ludicas que fomentan a la relajacion,
tranquilidad promoviendo el bienestar integral de las personas mayores.

Por lo anterior, la Corporaciéon Multiétnias a través de La Comunidad de Cuidado de La
Fortuna ha seleccionado Centro Recreacional Villa Cristina (ACSURPONAL), ubicada en el
Km 66, Via Boquerén- Fusagasuga, Chinauta, Cundinamarca.

Para el desarrollo de la salida ludico-recreativa se ha seleccionado un espacio especialmente
acondicionado para el bienestar integral de las personas mayores, caracterizado por su entorno
natural, aire limpio y amplias zonas verdes que favorecen tanto la relajacion como la actividad
fisica. Este lugar ofrece un ambiente tranquilo y seguro, ideal para promover el descanso, la
recreacion y la conexiébn con la naturaleza. Cuenta con instalaciones adecuadas para el
senderismo, el juego, la actividad fisica, la recreacion, el deporte adaptado y la relajacion por
medio de los siguientes entornos: espacios para tejo y minitejo, cancha de baloncesto, sala de
juegos, cancha de futbol 8, voleibol, kiosco bar, parqueadero y cancha cubierta con tarima para
presentaciones musicales. Ademas, cuenta con puntos de hidratacion de libre acceso,
garantizando el confort y la seguridad de los asistentes durante toda la jornada. Este entorno ha
sido elegido ya que cumple con el ambiente propicio para brindar una experiencia positiva y
enriquecedora a las personas mayores permitiendo su bienestar fisico, emocional y social
promoviendo su participacion en un ambiente saludable y armonioso.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar un espacio de esparcimiento, interaccion y bienestar integral a las personas mayores,
mediante una salida ludico-recreativa en un entorno natural, propicio para el fortalecimiento de
sus habilidades sociales, emocionales Yy fisicas, fomentando la participacién activa, la autonomia
y el disfrute de actividades que promuevan un envejecimiento saludable y activo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar actividades fisicas, ludicas y recreativas que incentiven la participacién de las
personas mayores, promoviendo el disfrute, la socializacién y el fortalecimiento de habilidades
funcionales en un ambiente natural y seguro

2. Contribuir al bienestar integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La
Fortuna, mediante experiencias que favorezcan su salud fisica, emocional y mental,
complementadas con el disfrute de un menu especial disefiado para sus necesidades
nutricionales.

3. Promover la apropiacion y el protagonismo de las personas mayores en espacios de
integracion y recreacion, reconociéndolos como actores activos en la construccion de
experiencias significativas, que incluyan momentos de convivencia alrededor de una
alimentacion saludable y compartida.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SALIDA LUDICO-RECREATIVA

NOMBRE

ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS HORA RESPONSABL

E

Menu

*Aromatica de
frutas(manzana,
mora y fresa).
*Milo caliente
*Omellette con
pollo y
champinon.

Se suministrara el desayuno
Desayuno en la Comunidad de
Cuidado La Fortuna.

7:40 a.m. Nutricion.

*Pan baguette,
*Pifa dulce en
rodajas

Previamente se realizara

Salida de la toma de signos vitales
Comunidad de . g '
. verificando estado de salud,
Cuidado

organizacién de las
Y _ personas mayores por
listado quienes portaran el
carné institucional para su
facil identificacion. También,
se aplicara protector solar y
se suministraran gorras o
sombreros a
para contribuir a la

Cuidadores de la
*Bus y Aero Vans| 8:20 a.m. comunidad de
Llegada al cuidado La Fortuna
parqueadero del
Centro Recreacional
Villa Cristina

(ACSURPONAL)
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proteccion solar.

1.Elemento
tierra/Conociendo mi
entorno (Caminata
ecolégica):

. Se realizara una caminata

El festival de los ecoldgica dentro de las *Gorras 930 a.m
elementos areas verdes del Centro |*Bloqueador solar[ ™™~ ="

Recreacional Villa Cristina

(ACSURPONAL)

reconociendo los diferentes

espacios que alli nos
brindan.

Talento Humano
comunidad de cuidado
La Fortuna

. . Menu
Se suministrara en el .
Avena cubana

restaurante del Centro f . 10:00 I
: - ‘o Almojabana Nutricién.
Recreacional Villa Cristina

Refrigerio am
(ACSURPONAL). Ciruela

2. Elemento
agua/Explosién
acuatica:
*Pistolas de agua

*Gorras 10:30 Talento Humano
Se llevara a cabo una *Distintivo de los ) comunidad de cuidado
El festival de los competencia entre dos equipos am- La Fortuna
elementos equipos, cuyo objetivo es
fomentar la diversion,
integracién y trabajo en
equipo.
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proteccion solar.

Sé saldra de la
Comunidad de Cuidado
la fortuna, hacia el
Centro Recreacional
Villa Cristina
(ACSURPONAL)

Menu
*Picada
mixta(carne de
res, pechuga
rellena, chorizo),

Se realizara previo lavado
de manos y ubicacién de las

Almuerzo personas mayores en el platano maduro, 12:00 Nutricion.
restaurante del Centro papa salada p.m.
Recreacional Villa Cristina guacamole so’pa
(ACSURPONAL). de Ietra,s.
*Jugo tropical.
3. Elemento
Aire/Movimientos al
viento: *Aros
. i *Pelotas I.D.E.R.F (Instituto
El festival de los Se llevara a cabo una *Conos 2:00 p.m.| Deportivo y Recreativo
elementos actividad de zumba al aire * .
_ Bafle de Fusagasuga).
libre apoyada por la IDERF
(Instituto Deportivo y
Recreativo de Fusagasuga)
y actividades recreativas.
Se suministrara en el Centro Menu
- Recreacional Villa Cristina | *Sorbete de fresa| . o
Refrigerio 3:00 p.m. Nutricién

(ACSURPONAL). *Muffin
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CORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LOS GRUPOS ETNICOS Y

4. Elemento
Fuego/Compartiendo
junto al fuego:

*Masmelos
_ Se llevara a cabo una | *Palos de pincho Talento Humano
El festival de los actividad de integracion *Fogata 3:30 p.m.| comunidad de cuidado
elementos alrededor del fuego, donde *Bafle R La Fortuna
se contaran anécdotas e
historias con musica
permitiendo un ambiente
calido, tranquilo y lleno de
compafierismo.
Llegada a la Se realizara llamado de Cuidadores de la
Comunidad asistencia a las Personas |.p,q y Aero Vans | 4:15 p.m.| comunidad de cuidado
de mayores y luego se ubicaran La Fortuna
Cuidado la fortuna en los buses.
Menu
Se suministrara la cena en *’:i\l;?gzef(’)gzaﬂ!g
Cena la Comunidad de Cuidado 181 6:00 p.m. Nutricion

La Fortuna

*Papas en casco
*Tinto con anis
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Menu 27 SDIS Menu salida recreativa
Desayuno
Aromatica de
Bebida caliente Tinto frutas(manzana, mora y
fresa).
Bebida lactea Colada de avena. Milo caliente.

Proteina

Huevo en tortilla.

Omellette con pollo y

champifion.
Cereal Pan rollo. Pan baguette.
Fruta Mandarina. Rodaja de pina.
Nueves
Lacteo Kumis Avena cubana
Derivado de cereal Galleta cracker saborizada Almojabana
Jugo o Fruta Granadilla Ciruelas
Almuerzo

Picada mixta de res,

Proteina Carne de cerdo al gjillo pechuga, chorizo.
Cereal Arroz con ajonjoli Rellena
Tajada de aguacate Guacamole

Verdura o ensalada

Tubérculo o platano

Yuca dorada

Papa salada, maduro
cocido.
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Sopa o cazuela

Sopa de conchitas

Sopa de letras

Bebida de fruta Jugo de mora Jugo tropical
Onces
Lacteo Sorbete de curuba Sorbete de fresa

Derivado de cereal

Torta negra o de banano

Muffin

Fruta En el sorbete En el sorbete
Cena
Proteina Carne de res al cilantro

Nuggets de pollo

Verdura o Ensalada

En la carne

Cereal

Arroz pajarito, cuchuco de trigo

Sopa

Sopa de arroz

Arroz con arveja, papas en
casco

Bebida caliente

Aromatica de hierbas naturales con
lulo

Tinto con anis
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Se brindara hidratacion a la llegada y cuando las personas mayores la requieran.

Se tendra en cuenta las patologias de las personas mayores, por lo que, a las
personas mayores diagnosticadas con diabetes, enfermedades renales y con
obesidad; se les suministraran bebidas sin azucar y/o bajo en calorias.

Se les asegurara en cumplimiento de la dieta nutricional y sus modificaciones
alimentarias en el tiempo de comida almuerzo por medio de la comunicacion entre
el nutricionista de la Comunidad de Cuidado La Fortuna y el restaurante de Villa
Cristina (ACSURPONAL) de manera anticipada, asegurando la preparacion
correcta de los alimentos.

Las frutas suministradas en refrigerios seran suministradas por Villa Cristina
(ACSURPONAL).

El desayuno y cena de las personas mayores sera suministrado en el comedor de la
comunidad de cuidado La Fortuna. Por otro lado, los demas tiempos de comida
(Nueves, Almuerzo, Onces) sera suministrado en el comedor Villa Cristina
(ACSURPONAL).

Se suministrara protector solar, gorras y sombreros a las personas mayores para
contribuir a la proteccion solar.

La cantidad de refrigerios dispuestos para este dia seran un total de 100 unidades
(50 para la franja de la mafiana y 50 para la franja de la tarde) 2 por cada persona
mayor asistente.

Se contara con paiitos humedos por paquetes de 150 panos, de facil absorcién sin
alcohol, hipoalergénico, con fragancia, textura suave, con el fin de facilitar la
limpieza de las personas mayores que lo requieran.



MULTIETNIAS

CORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LOS GRUPOS

ETNICOS Y CULTURALES
NIT. 830.018.406-7

LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPANANTES

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA MAYOR

ACOMPANANTES

Grupo #1

YOLANDA MARIA PALACIOS

CARLOS JULIO ACOSTA

NORBEY OSORIO ARANGO

PEDRO RAFAEL ROJAS

ELVIRA URIZA SANCHEZ

JULIO DIAZ BENAVIDES

MARIA CLEMENCIA ABELLA ESCOBAR
MARIA PASTORA GAMEZ DE CARDENAS
MARIA TERESA PRADILLA

10 OSCAR ARMANDO INFANTE OLARTE
11. YEFER EDUARDO SALAMANCA
12.JESUS MERCHAN

13.CARLOS EDUARDO ARROYO CORTES

©CoOoNeOkwN =~

(4. Cuidadores)
* Aida Alvarez (Nutricion)
* Nidia Ramirez
(Gestora Documental)
* Felipe Lasso (Terapeuta
Ocupacional)
* Auxiliar de enfermeria

Grupo #2

HERNANDO MONTANO SANCHEZ
LUIS ALBERTO PAEZ RODRIGUEZ
MARIA TERESA RODRIGUEZ VALERO
PEDRO PABLO MORENO DIAZ

JOSE RAMIRO RODRIGUEZ ARCILA
JUSTINO ARIAS

HAROLD HUMBERTO MANZI BENITEZ
JOSE ALVARO CIFUENTES

RAUL VASQUEZ CAICEDO

10 JOSE DIEGO ZULUAGA OSPINA

11. ARTURO GONZALEZ GONZALEZ
12.MANUEL PABON MOLINA

©CONOORWN =

(4. Cuidadores)
* Fabian Garzén (Psicologo)
* Laura Capador (Gerontéloga)
* Sandra Milena
Murcia
(Regente de
farmacia)
* Auxiliar de enfermeria.
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13. FELIPE ROJAS BELTRAN
Grupo #3
(4. Cuidadores)
1. RICARDO COMETA VILLA
2. LUIS MARIO OTALORA ORTIZ *Luisa Caicedo (jefe enfermeria)
3. SEGUNDO ARCENIO RIASCOS ESTACIO | *Natalia Wilches (Artista)
4. ALBERTO SUAREZ BURGOS *Patricia Lépez (Aux terapia
5. JULIA ROSA RAMOS ocupaciona|)
6. BALVINA VASQUEZ VARGAS *Auxiliar de Servicios Generales.
7. ADELAIDA CLAVIJO ALVAREZ *Auxiliar de enfermeria.
8. BLANCA SOFIA SALAMANCA
9. FRANCISCO JAVIER ALVAREZ VARGAS
10.MARIA LUISA TORRES BOBADILLA
11. JORGE ENRIQUE MOJICA GARZON
12. MANUEL DAVID BORRAEZ LONDONO

Grupo #4
1. ERNESTO SUPELANO GARCIA
2. LUCILA PENA (5. Cuidadores)
3. FILEMON SANABRIA * Johana Parra (Trabajadora Social a)
4. AMARFI HELENA REYES GIRALDO * Mqu’a.FernanQa Suarez
5. MARTHA LIGIA ORTIZ ORTIZ (Técnico ambiental)
6. HECTOR AULI ARIAS * Ta_tl_ana Carolina Cardenas
7. JOSE DAVID VALENCIA DURAN . ﬂiﬁ;‘?ﬁg%ﬁf&meﬁa
8. CARLOS MANUEL ALEJO CETINA * Auxiliar de servicio de alimentos
9. LUIS ALBERTO MESA HENAO
10.FLOR NUBIA MORENO
11. GLORIA MARIA CORDOBA TORO
12.RAFAEL ANTONIO VARGAS HERNANDEZ

Teniendo en cuenta el cuadro anterior las personas mayores portaran el carnet institucional para
su facil identificacion.
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DESCRIPCION ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS:

De acuerdo con el gusto e interés de las personas mayores se tiene programada las
siguientes actividades:

1. Elemento tierra/Conociendo mi entorno (Caminata ecolégica):

Se iniciara la jornada con una caminata ecolégica en las zonas verdes del Centro
Recreacional Villa Cristina (ACSURPONAL), donde se reconoceran los diferentes
espacios que éste ofrece.

Metodologia

Se organizaron 4 equipos de personas mayores teniendo en cuenta sus capacidades
fisicas, se les pidid usar un nombre distintivo para identificarlos.

Se inici6 con un calentamiento antes de iniciar la actividad que incluyo: Movilidad
articular activa y estiramientos dinamicos activos.

Se recorrera cada uno de los espacios y se brindara una breve descripcion de cada
uno de ellos.

Se finalizara con ejercicios de respiracion guiada y estiramientos estaticos activos.

2. Elemento agua/Explosion acuatica:

Se realizara una actividad ludica recreativa de estrategia y competencia entre dos equipos, donde
el objetivo sera rescatar una pelota en el terreno enemigo.

Metodologia

Se conformaran dos equipos.

Cada equipo debera escoger un nombre y un lema de equipo, ademas debera
escoger un distintivo de facil visibilizacion para su reconocimiento.

Cada participante contara con una pistola de agua, el objetivo es rescatar la pelota
del equipo que se encontrara en el terreno enemigo, evitando en la mayoria de lo
posible ser mojado.

Ganara el equipo que logré rescatar la pelota 5 veces.

Se dara una mencién especial al equipo que se encuentre menos mojado.

3. Elemento Aire/Movimientos al viento:

Se desarrollara una actividad ludico recreativa de zumba apoyada por la IDERF (Instituto

Deportivo y Recreativo de Fusagasuga), ademas se llevara a cabo una actividad recreativa
por medio de juegos sencillos.

Metodologia:
Las personas mayores se organizaran en mesa redonda.

e Se iniciara con un calentamiento dinamico por medio de actividad rompe hielo
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liderada por instructores de la IDERF.

e Se continuara con una sesion de zumba al aire libre tipo viejoteca bailable, se contara
con el apoyo del talento humano motivando a las personas mayores a participar
activamente.

e Se realizara una sesion recreativa por medio de juegos sencillos favoreciendo las
destrezas motoras gruesas de las personas mayores.

e Se finalizara brindando hidratacion a las personas mayores que asi lo deseen.

4. Elemento Fuego/Compartiendo junto al fuego:

Se llevara a cabo una actividad de integracion alrededor del fuego, donde se contaran
anécdotas e historias que evoquen recuerdos y logren un momento agradable para las
personas mayores, utilizando musica en un ambiente calido, tranquilo y lleno de
companerismo.

Metodologia:

Se dispondra del espacio para preparar los materiales y prender la fogata.

Una vez esté lista la fogata, se desplazara a las personas mayores entorno al fuego

Se armonizara el espacio con musica y se propondran temas de interés para las personas
mayores, continuando con el relato de anécdotas e historias.

Se asan malvaviscos durante toda la actividad.

se finaliza el encuentro con cantos dirigidos.

TRANSPORTE: Se contratara con el servicio del transporte institucional mas dos buses
contratados con la empresa Cootransfusa, con las siguientes caracteristicas: (Ver Anexo al final
del protocolo)
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MANEJO DE RESIDUOS:

Durante la salida ludico-recreativa al CENTRO RECREACIONAL VILLA CRISTINA
"ACSURPONAL" Via Bogota, Km. 66, Melgar, Chinauta, Fusagasuga, Cundinamarca, se
garantizara el manejo adecuado de los residuos generados durante la actividad.

Teniendo en cuenta que 5 de las personas mayores que usan panal se llevaran bolsas negras
plasticas para almacenar hasta 4 pafales por usuario (20), es decir 4 bolsas con hasta 8 panales
para completar almacenamiento de hasta 20 pafales en caso de contingencia. No obstante,
teniendo en cuenta que solo aquellos en los que se identifique sangre han de ir en bolsa roja. En
cuanto a los residuos generados por las 50 personas mayores y 17 cuidadores en los tiempos de
los refrigerios se hara uso de 6 bolsas negras, 2 bolsas blancas,1 bolsa verde.

Para el manejo de residuos hospitalarios en el punto de enfermeria se llevaran 2 bolsas rojas, 1
para residuos biosanitarios y 1 para blister de medicamentos, también se dispondra de un
guardian en el caso que se requiera.

RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA:

Hospital San Rafael Fusagasuga Diagonal 23 # 12-64, Teléfono Conmutador: 601
8733000.

Policia Nacional de Chinauta: Via Panamericana Bogota - Girardot av. eucaliptos km 58,
Teléfono 3182074839.

Cuerpo de bomberos de Fusagasuga: Carrera 5 # 9-02 Tel: 3115853577 .

Pdliza de atencion de emergencia SSAMMUR Teléfono: 3203297271 Calle 172 # 9.-44
Balmoral Fusagasuga.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD.

La actividad se encuentra registrada en el cronograma de actividades a desarrollar por
parte de los profesionales de la Comunidad de Cuidado La Fortuna.

El dia 21 de mayo del presente afo, se informara a las personas mayores la fecha en la
que se llevara a cabo salida ludico-recreativa, la cual tendra lugar el dia 27 de mayo, esto
a fin de socializar y brindar las recomendaciones de comportamiento y las actividades a
desarrollar antes, durante y después de la actividad, asi como las medidas de seguridad
que deben aplicar.

El dia 17 de mayo de 2026, en reunidon de encuentros familias, se informara de la salida
ludico-recreativa que se llevara a cabo el 27 de mayo de 2026, alli se informara lugar,
objetivo, entre otros temas a tener en cuenta para este dia. Asi mismo el dia 26 de mayo
por medio de WhatsApp se volvera a informar a referentes familiares y sociales de la fecha
de la salida.
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e Las personas mayores portaran el carnet visible que tendra la siguiente informacion:
Nombre y apellidos, numero de identificacion, fecha de nacimiento, RH, numero de
contacto, direccion y correo electronico de la Comunidad de cuidado.

e Para este dia las personas mayores usaran ropa comoda y acorde al clima del lugar,
teniendo siempre en cuenta sus gustos e intereses particulares.

e Se realizara aplicacion de bloqueador solar antes de salir de la comunidad de cuidado y
después del almuerzo para continuar con las actividades de la tarde.

e EIl personal de enfermeria tendra el botiquin tipo B, por si se presenta algun evento
adverso, el botiquin llevara (Gasa, isodonte, alcohol, inmovilizadores, esparadrapo, baja
lenguas, algodon, tensiometro, fonendoscopio, pulsioximetro, guantes quirurgicos, bolsas
para mareo, termdmetro, tijeras, papel higiénico).

e Personal de enfermeria tomara signos vitales en horas de la mafana antes de salir de la
Comunidad de cuidado haciendo uso de tensidmetro, pulsioximetro, termdmetro,
fonendoscopio, en la tarde nuevamente se tomaran los signos al regresar de actividad y en
caso de que se presente alguna novedad de descompensacion en salud con alguna
persona mayor.

e Se contara con bala portatil y concentrador de oxigeno de acuerdo con la necesidad de
cada persona mayor y en caso de urgencias.

e El personal de enfermeria se encargara de apoyar la actividad en cuanto a imprevistos
(laceraciones y algun tipo de dolor entre otros) y de la administracion de medicamentos,
previa a la actividad.

e El traslado de absorbentes pafiales se realizara en su respectiva caja sellada de 20
panales (garantizando dos pacas), 1 paquete de panitos humedos por 150 unidades
sellados en su empaque,de facil absorcion, sin alcohol, hipoalergénico con fragancia y
textura suave, al igual que las toallas para incontinencia urinaria por 50 unidades selladas,
la crema hipoalergénica se llevara 1 frasco sellado, todo esto se llevara en una bolsa
grande rotulada con absorbentes para el respectivo uso durante la salida ludico-recreativa.

SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS:

Los medicamentos seran llevados conforme a orden médica en bolsas individuales debidamente
rotuladas con nombres, apellidos e identificacion, de igual manera se lleva el Kardex de
medicamentos de cada persona mayor para verificar medicamento, dosis y horario. El suministro
de medicamentos se realizara a cargo de cada auxiliar de enfermeria conforme al grupo al cual
estan responsables. No se llevan medicamentos que requieren refrigeracion.

Los medicamentos de los participantes seran transportados en sus respectivos blisters y frascos
de jarabes, segun corresponda, garantizando su adecuada identificacion y conservacion durante
la salida, de acuerdo con las formulaciones médicas vigentes de los participantes, no se cuenta
con medicamentos que requieran cadena de frio dentro del horario programado para la salida
ludico-recreativa.



MULTIETNIAS

CORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LOS GRUPOS

ETNICOS Y CULTURALES
NIT. 830.018.406-7

Quedamos atentos a cualquier indicacién y agradecemos su valiosa colaboracion.

Atentamente:

(%

/ g

Maria del Carmen
Garcia Representarnte Lady Johanna Escobar

Legal Coordinadora

ANEXOS: Carnet institucionales Comunidad de Cuidado La Fortuna.
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Asunto SOLICITUD DE VISITA PARA CONCEPTO SANITARIO

Cordial saludo
— , R s

Por medio de |a presente, YO ' g A U@L e A

mayor de edad identificado(a) con cedula de ciudadania
No uw zsand 1 de_’_gg-;‘_«,_g;&%‘_’/_ ~me dino 2
ustedes de manera atenta y resp tuosa con €l fin de solicitar visita por
parte de la secretara de Salud para obtener el CONCEPTO SANITARIO
del establecimiento que a continuacion relaciono

Nombre del establecimiento \»‘ \\\7 )2 & J ¢ \
Direccién y Barrio £ Midnd A Q\ ) Lk W e
Actividad Economica: T o et i VA . ' ,
horario de atencion’ Cane e Se ebta I D PE "I
No. de celular: WSS & 3¢ -

Correo electronico: A aigax ey &L:&Lﬁ' 1) (i /n»:_\ c Covns

Agradezco 'a atencion prestada @ la presente
Cordialmente,

4 Y ‘
Nombre: T\ Vet e AUUST \SAN
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S EN LA VIA PUBLICA, TRANSPORTE
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RESOLUCION 2674 DE 2013
DECRETO,1500 DE 2007
DECRETO,1880 DE 2011

DECRETO,162 DE 2021(DECRETO,1686 DE 2012)

RESOLUCION 604 DE 1995
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l
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Calle 21No 9 - 06 Barrio Balmoral

13. PUNTOS

prp “.w'-y-_.mos
14. PLANES DE SANEAMIENTO BASICO
15. REQUISITOS PARA SECTORES ESPECIFICOS: BEBIDAS
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DECRETO 1500 DE 2007,

D RETO 1880 DE 2011

DECRETO 162 DE 2021 (DECRETO 1686 DE 2012)
RESOLUCION 604 DE1993
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Calle 21No/9/- 06! Barrio Balmoral Celular: 31312565399 Fus g2
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DECLANACION DE IMPORTATION 1N PECHA [MPORY FATAS
0320180008T0918 | O06/06/2018 3

EMTACYONM A LA PRO™PDAD

PRENDA - BANCO DAVIVIENDA SA
PDCHA MATRICILA  PECHA BYP LIC TID  FRCHA VENCIMIENTD
27109/2018 04/10/2018 n—

ORCAMEMO OF TRANSITO
STRIA DE MOVILIDAD MPAL FUSAGASUGA




REPUBLICA DE COLOMBIA.
IDENTIFICACION PERSONAL
GEDULA DE CIIDADANIA

nunene 11.388.104
RODRIGUEZ AGUAS

APELLIDOS
JULlO CESAR
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FEGHA DE NaciMiENTe 20-0OCT-1970

FUSAGASUGA
(CUNDINAMARCA)

LtUGAR DE NACIMIENTO

1.70 O+ M
ESTATURA G.S RH SEXO

20-FEB-1989 FUSAGASUGA /L
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION £, .., /...'4«(/""-““‘} -

REGISTAADOR NACISNAL
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2019
HINO
DIESEL

MODALIDAD DE SERVICIO: ESPECIAL

> REPUBLICA DE COLOMBIA
—3< - MINISTERIO DE TRANSPORTE
MINISTERIO DE AMBIENTE Y
DESARROLLO SOSTENIBLE
Csstuly o RUNT
TARJETA DE OPERACION
N0.449258
DATOS VEHICULO
No. DE PLACA: THW167 ANO MODELO:
CLASE DE VEHICULO: BUS MARCA:
TIPO DE CARROCERIA: CERRADA COMBUSTIBLE:
CAPACIDAD DE PASAJEROS: SENTADOS: 40 DE PIE:
CARGA:
LINEA: FCOULTZ
NIVEL DE SERVICIO:
RADIO DE ACCION: NACIONAL
DATOS EMPRESA
RAZON SOCIAL EMPRESA: COOPERATIVA DE TRANSPORTADORES DE FUSAGASUGA
NIT: 890600323
DIRECCION DE LA EMPRESA: CRA 4 NO. 5-22
CIUDAD/MUNICIPIO: BOGOTA
FECHA DE EXPEDICION: 17-09-2024
VIGENCIA: DESDE: 15-10-2024 HASTA:

FIRMA DEL FUNCIONARIO

15-10-2026
AUTORIDAD QUE EXPIDE: DIRECCION TERRITORIAL CUNDINAMARCA

= oncesion RUNT 2 N SAS / Nit AN1581A27.R [ Cnlnmhia ! 1 inea A& Atencian nacinnal N1 8NN Q3INNAN 1 1iaiss e

B e

@ CamScanner



ST G

ASEGURADORA

SegUNOS ™ SEEE
@ mundial’

LAS 00
o on

hl"\l;z ‘ PUACA NS CLASE DX vimicuLo SAVICIO | CIUNDRAJLVATION MODUO

mmmi " . THW167 S. PUB. INTERMUNICIPAL | PUBLICO 5123 2019
PASANNOS | MARCA |HINO cARROCTRIA

41

|"",..,... | FesJLTZ FRpADA

~a MOTOR o CHASIS 6 No. SERIC o VN e e
iJousmuos | 9F3FCSJLTKXX12343 9F3FCOJLTKXX12343 ‘ 0,00
' JOHN
_ JAIRO SARMIENTO ORTEGON ORTEGON 3125138247 cc | 11388507 FUSAGASUGA
1m-m | COD. SUCURSAL EXPEDIDORA CLAVE PRODUCTOR | W roRmuANO CIVDAD EXPEMCION
1317 601 13158 190496612 11001
r- 1 PRIMA SOAT CONTRIBUCION FOSTGA TASA RUNT AMPAROS POR VICTIMA ot

92 $602.400 $ 313.200 $ 2.400 A casrosmioicosawmumaicos, . 203,132 UNIDAD

| ! FARMACEUTICOS Y HOSPITALARIOS 701,68° VALOR
TOTAL A PaGAR o mUTARIO

$ 918.000 :'mm:auuwcnm 8': 7

HASTA
INCAPACIDAD PERMANENTE 10S
% . 180¢ MINIMOS
. MUERTE Y GAsTOs Funrarios 7505 5“!08
FUAMA AUTORIZADA J" VIGENTES
& .::.-“*Av,“ -
1€
Te respalda en casode q g [ na jent e transito v nes danos n

Sehor usuario tenga en cuenta las recomendaciones:

*Recusrde portar siempre su SOAT, Las autoridades de trdnsito se 10 pueden solickar en cuslquier
momento

*Recuerde validar que su poliza estd registrada en el RUNT

*Esté atento al momento en que deba renovar su pdliza No tener SOAT vigente acarrea myitas econd
macas, la detencion del vehiculo y en caso de accidente de trdnsito el recobro por todos los costos de
12 atencién de las victimas del accidente

«Adquiera su SOAT en lugares autorizados

En caso de accidente de trinsito:

51 alguien resulta herido, dede ser atendido por el prestador de servicios de salud més cercano al lugar
del acodente siempre que tenga L capadidad para brindar b atenddn requerida por s victimas.
*Ningin prestador de servicios de salud del pais puede negarse 3 atender victimas de accidentes de
trdomito (articulo 195 Decreto Ley 663 de 1993) En caso contrario, denundie ante la Superintendencia
Nacional de Salud

*Para los gastos médicos, el cobro ante la aseguradora o el Fosyga lo debe realizar Lainstitucién presta
dora de servicios de salud

Para presentar la redamacion ante La compania seguradord no se requiere acuds a terceros

Modificacién unil | de la vigendia por duplicidad de amp.
«Lon et fin de evitar duplicidad de amparos, s en s expedicidn del seguro obbgatorio W asegurador
4 que actualmente exste und poliza vigente cargada en el RUNT

e este SOAT o ir ¢ AN wWww.segurotercer

la vigencia de la pdliza que se estd expidiendo se modificard de tal forma que nicie wigendia a
partis del vencimiento de la poliza que ya se encuentra registrada en ol RUNT
Habeas data
Seguros Mundial es el responsable del tratamiento de sus Datos Personales, los cuales son
recolectados para 3 prestacién de los senvicios inherentes a la suscripadn del contrate ge
seguro y para ks finalidades dispuestas en la Politica de Tratamiento de Datos Personates, b
cudl puede ser consultada en
Dentro de la Politica encontrard los derechos que le asisten como ttular de sus datos y las
maneras que tiene pare ejercerios Recuerde que no estd en oblgacidn de ctorgar sus datos
personales sensibles, 0 los relacionados a nifos, nifas y adolescentes
Topes de cobertura gastos médicos
' El transporte y movilizacidn de las victimas 3 los establecimientos hospitalarios o clinicos se
debe hacer preferiblemente en ambulancias o vehiculos adecuadamente dotados para este
tipo de servicios, garantizando la atencidn oportuna y efectiva de L victima
¥ Para las tarifas 100, 110, 120, 140, 150, 711, 712, 721, 722, 731, 732, 810, 910, 920 Decreto
2497 de 2022
 Para las demis tarfas no Incluldas en el Decreto 2497 de 2022
* Segin numeral ) del Art 2.6 1 4.2 6 y siguientes del Decreto de 780 de 2016 expedido por El
Ministerio de Salud y Proteccion Socal
* Segun numeral 1 del Art 2.6.1.4 2 11 y siguientes cel Decreto de 780 de 2016 expedido por El
Ministerio de Salud y Proteccion Sodial

Digitally signed by COMPANIA

MUND E SEGUROS SA
Date: 2025.08.04 15:10:31 -05:00
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t‘ i, Registro No.36899

REGISTRO NACIONAL DE TURISMO
REGISTRO UNICO EMPRESARIAL Y SOCIAL

CERTIFICA QUE

COOPERATIVA DE TRANSPORTADORES DE FUSAGASUGA SIGLA

COOTRANSFUSA
NIT: 890600323-8

COOPERATIVA DE TRANSPORTADORES DE FUSAGASUGA

Direccion Comercial:

CR 9 NO. 8 23-FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

Direccion para notificaciones:

DIAGONAL 18 # 21- 31 AUTOPISTA SUR KM 56

Se encuentra inscrito en el Registro Nacional de Turismo como:

EMPRESAS DE TRANSPORTE TERRESTRE AUTOMOTOR
TRANSPORTE TERRESTRE AUTOMOTOR ESPECIAL

Fecha de Expediadn: 27/03/2025
Fecha de Vencimiento: 31/03/2026
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DESARROLLO SOSTENIBLE

RUNT

CERTIFICADO DE REVISION TECNICO MECANICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 183600140

DATOS CENTRO DIAGNOSTICO
Entidad que expide el certificado: CDA REVISION TECNICO MECANICA Y DE GASES FUSA
NIT: 901227244 W 21-CDA-074
Fecha de expedicién: 2025/08/31 Fecha de vencimiento: 2026/08/31
DATOS VEHICULO
PLACA: THW167 CLASE: BUS
MARCA: HINO MODELO: 2019
SERVICIO: Publico COMBUSTIBLE: DIESEL
CILNDRAJE: 5123 NRO. MOTOR: JOSETY13405
NRO. CHASIS: 9F3FCOJLTKXX12343 VIN: 9F3FCIILTINX12343
LINEA: FCOILTZ
COLOR: BLANCO VERDE

NOMBRE PROPIETARIO:  MIGUEL A. ORTIZ O. y otro(s)

FIRMA DEL RESPONSABLE
LORENA ISABEL LOPEZ ALVAREZ

Concesion RUNT 2.0 SAS / Nit.901581627-8 / Colombia / Linea de atencion nacional 01 8000 930060 / www.runt.goy
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REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE TRANSPORTE

sentvoss LICENCIA DE TRANSITO No. 10017097801
PLACA MARCA LINEA MODELO
THW181 HINO FCOJLTZ 2019
CILINDRADA CC COLOR BERVICIO
5.123 BLANCO VERDE PUBLICO
CLASE DE VENICULO PO CARROCERIA COMBUSTIDLE CAPACIDAD Kg/raJ
BUS CERRADA DIESEL 41
NUMERO DE MOTOR RLG VIN
JOSETY13407 N SFIFCOJLTKXX12345
NUMERO DE SERIE REG NUMERO DEi CHASIS nLG
oodese N 9F3IFCOJLTKXX12348 N
PROPIETARIO; APELLIDO(S) Y NOMBRE(S) IDENTIFICACION

- BANCQ DAVIVIENDA SA . NIT_860034313_______




RESTRICCION MOVILIDAD BLINDAJE POTENCIA HP

DECLARACION DE IMPORTACION VE FECHAIMPORT.  PUERTAS
032018000879919 | 06/06/2018 3
LIMITACION A LA PROPIEDAD
ey
FECHA MATRICULA  FECHA EXP.LIC. TTO.  FECHA VENCIMIENTO
24/10/2018 24/10/2018 o

' ORGANISMO DE TRANSITO

STRIA DE MOVILIDAD MPAL FUSAGASUGA

LTO6001579958
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EMPRESA AFILIADORA:

COOPERATIVA DE
TRANSPORTADORES DE
FUSAGASUGA

RADIO DE ACCION:

NACIONAL

MODALIDAD DE TRANSPORTE:

PASAJEROS

MODALIDAD DE SERVICIO:

ESPECIAL

NRO. TARJETA DE OPERACION:

494519

FECHA DE EXPEDICION
(DD/MM/AAAA):

19/05/2025

FECHA INICIO DE VIGENCIA
(DD/MM/AAAA):

20/05/2025

FECHA FIN DE VIGENCIA
(DD/MM/AAAA):

20/05/2027

ESTADO:

TARJETA DE OPERACION
ACTIVA



202503270843354364091 Regstro No.36899

REGISTRO NACIONAL DE TURISMO

REGISTRO UNICO EMPRESARIAL Y SOCIAL
CERTIFICA QUE

COOPERATIVA DE TRANSPORTADORES DE FUSAGASUGA SIGLA

COOTRANSFUSA
NIT: 890600323-8

COOPERATIVA DE TRANSPORTADORES DE FUSAGASUGA

Direccion Comercial:

CR 9 NO. 8 23-FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

Direccion para notificaciones:

DIAGONAL 18 # 21- 31 AUTOPISTA SUR KM 56

Se encuentra inscrito en el Registro Nacional de Turismo como:

EMPRESAS DE TRANSPORTE TERRESTRE AUTOMOTOR
TRANSPORTE TERRESTRE AUTOMOTOR ESPECIAL

Fecha de Expedicon: 27/03/2025
Fecha de Vencmiento: 31/03/2026

CAMARA DE COMERCIO DE BOGOTA
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ESTATURA G.S. RH

07-FEB-1994 FUSAGASUGA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

~ A-1509400-00911809-M-0082390574-20170608 ~ 0055734939A 2
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JORIAS AUTORIZADAS
[DE VEHICULO VIGENCIA | SERVICIO
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ESTA LICENCIA ES VALIDA EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL
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MINISTERIO DE AMBIENTE Y
DESARROLLO SOSTENIBLE

(ertod y Orden

RUNT

CERTIFICADO DE REVISION TECNICO MECANICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES
No. 184627225

DATOS CENTRO DIAGNOSTICO

Entidad que expide el certificado: CDA REVISION TECNICO MECANICA Y DE GASES FUSA
No. de Certificado de

NIT: 901227244 s 21-CDA-074

Fecha de expedicién: 2025/10/15 Fecha de vencimiento: 2026/10/15
DATOS VEHICULO

PLACA: THW181 CLASE: BUS

MARCA: HINO MODELO: 2019

SERVICIO: Publico COMBUSTIBLE: DIESEL

CILINDRAJE: 5123 NRO. MOTOR: JOSETY13407

NRO. CHASIS: 9F3FCB.IHMZS45 VIN: 9F3FCIILTKXX12345

LINEA: FCIILTZ

COLOR: BLANCO VERDE

NOMBRE PROPIETARIO:  BANCO DAVIVIENDA SA

FIRMA DEL RESPONSABLE
LORENA ISABEL LOPEZ ALVAREZ

Concesion RUNT 2.0 SAS / Nit.901581627-8 / Colombia / Linea de atencién nacional 01 8000 930060 / www.runt. gov.co
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	8d855887b61ba0b5e79e01e426499fbfcd7e5161af555a7a8ee43a4edea553c6.pdf
	PROPUESTA CUARTA SALIDA SALIDA LUDICO - RECREATIVA MAYO 2026  CC LA FORTUNA (1) (1).docx
	OBJETIVO GENERAL: 
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SALIDA LÚDICO-RECREATIVA 
	Nota: 

	LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPAÑANTES 
	DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS: 
	Metodología 

	 
	Se desarrollará una actividad lúdico recreativa de zumba apoyada por la IDERF (Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasugá), además se llevará a cabo una actividad recreativa por medio de juegos sencillos.  
	 
	Metodología: 
	 
	MANEJO DE RESIDUOS: 
	 
	Durante la salida lúdico-recreativa al CENTRO RECREACIONAL VILLA CRISTINA "ACSURPONAL" Vía Bogotá, Km. 66, Melgar, Chinauta, Fusagasugá, Cundinamarca, se garantizará el manejo adecuado de los residuos generados durante la actividad.  
	 
	Teniendo en cuenta que 5 de las personas mayores que usan pañal se llevarán bolsas negras plásticas para almacenar hasta 4 pañales por usuario (20), es decir 4 bolsas con hasta 8 pañales para completar almacenamiento de hasta 20 pañales en caso de contingencia. No obstante, teniendo en cuenta que solo aquellos en los que se identifique sangre han de ir en bolsa roja. En cuanto a los residuos generados por las 50 personas mayores y 17 cuidadores en los tiempos de los refrigerios se hará uso de 6 bolsas negras, 2 bolsas blancas,1 bolsa verde.  
	 
	Para el manejo de residuos hospitalarios en el punto de enfermería se llevarán 2 bolsas rojas, 1 para residuos biosanitarios y 1 para blíster de medicamentos, también se dispondrá de un guardián en el caso que se requiera. 
	 
	RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA: 
	MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD. 
	SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS: 
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