
 

 
CUARTA PROPUESTA, ACTIVIDAD LÚDICO-RECREATIVA 

  NOMBRE ACTIVIDAD: SALIDA LÚDICO-RECREATIVA 
FECHA: 27 DE MAYO DE 2026 
HORARIO: 8:30 AM – 4:00 PM 
LUGAR: CENTRO RECREACIONAL VILLA CRISTINA (ACSURPONAL)  

  KM 66 VÍA BOQUERÓN - FUSAGASUGÁ, CHINAUTA, CUNDINAMARCA 
 
En el marco del convenio 9665 de 2024 se llevará a cabo en colaboración con el equipo 
interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado de La Fortuna, la cuarta salida lúdico-recreativa. 

Esta propuesta cuenta con diversas actividades lúdicas y recreativas, en espacios abiertos como 
cerrados, con el fin de generar momentos de esparcimiento, ocio y aprovechamiento del tiempo 
libre a 50 personas mayores vinculadas a la unidad operativa. Las actividades estarán bajo la 
supervisión de 18 cuidadores de la comunidad de cuidado y un agente externo I.D.E.R.F 
(Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasugá), quienes son conscientes de la importancia de 
romper la rutina habitual y de atender las necesidades lúdicas que fomentan a la relajación, 
tranquilidad promoviendo el bienestar integral de las personas mayores. 

 
Por lo anterior, la Corporación Multiétnias a través de La Comunidad de Cuidado de La 
Fortuna ha seleccionado Centro Recreacional Villa Cristina (ACSURPONAL), ubicada en el 
Km 66, Vía Boquerón- Fusagasugá, Chinauta, Cundinamarca. 

 
Para el desarrollo de la salida lúdico-recreativa se ha seleccionado un espacio especialmente 
acondicionado para el bienestar integral de las personas mayores, caracterizado por su entorno 
natural, aire limpio y amplias zonas verdes que favorecen tanto la relajación como la actividad 
física. Este lugar ofrece un ambiente tranquilo y seguro, ideal para promover el descanso, la 
recreación y la conexión con la naturaleza. Cuenta con instalaciones adecuadas para el 
senderismo, el juego, la actividad física, la recreación, el deporte adaptado y la relajación por 
medio de los siguientes entornos: espacios para tejo y minitejo, cancha de baloncesto, sala de 
juegos, cancha de fútbol 8, voleibol, kiosco bar, parqueadero y cancha cubierta con tarima para 
presentaciones musicales. Además, cuenta con puntos de hidratación de libre acceso, 
garantizando el confort y la seguridad de los asistentes durante toda la jornada. Este entorno ha 
sido elegido ya que cumple con el ambiente propicio para brindar una experiencia positiva y 
enriquecedora a las personas mayores permitiendo su bienestar físico, emocional y social 
promoviendo su participación en un ambiente saludable y armonioso. 

OBJETIVO GENERAL: 

Brindar un espacio de esparcimiento, interacción y bienestar integral a las personas mayores, 
mediante una salida lúdico-recreativa en un entorno natural, propicio para el fortalecimiento de 
sus habilidades sociales, emocionales y físicas, fomentando la participación activa, la autonomía 
y el disfrute de actividades que promuevan un envejecimiento saludable y activo. 



 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.​ Desarrollar actividades físicas, lúdicas y recreativas que incentiven la participación de las 
personas mayores, promoviendo el disfrute, la socialización y el fortalecimiento de habilidades 
funcionales en un ambiente natural y seguro 

2.​ Contribuir al bienestar integral de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La 
Fortuna, mediante experiencias que favorezcan su salud física, emocional y mental, 
complementadas con el disfrute de un menú especial diseñado para sus necesidades 
nutricionales. 

3.​ Promover la apropiación y el protagonismo de las personas mayores en espacios de 
integración y recreación, reconociéndolos como actores activos en la construcción de 
experiencias significativas, que incluyan momentos de convivencia alrededor de una 
alimentación saludable y compartida. 

 
 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SALIDA LÚDICO-RECREATIVA 

 

NOMBRE 
ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN RECURSOS HORA RESPONSABL

E 

Desayuno 
Se suministrará el desayuno 

en la Comunidad de 
Cuidado La Fortuna. 

Menú 
 

*Aromatica de 
frutas(manzana, 
mora y fresa). 
*Milo caliente 

*Omellette con 
pollo y 

champiñón. 

*Pan baguette, 
*Piña dulce en 

rodajas 

 

7:40 a.m. Nutrición. 

Salida de la 
Comunidad de 

Cuidado 
 

Y 
 

Llegada al 
parqueadero del 

Centro Recreacional 
Villa Cristina 

(ACSURPONAL) 

Previamente se realizará 
toma de signos vitales, 

verificando estado de salud, 
organización de las 

personas mayores por 
listado quienes portarán el 
carné institucional para su 

fácil identificación. También, 
se aplicará protector solar y 
se suministrarán gorras o 

sombreros a 
para contribuir a la 

*Bus y Aero Vans 8:20 a.m. 
Cuidadores de la 

comunidad de 
cuidado La Fortuna 



 

 
 protección solar. 

 

   

 
 
 
 

 
 

El festival de los 
elementos 

 
 
 
 
 

1.Elemento 
tierra/Conociendo mi 

entorno (Caminata 
ecológica): 

 
Se realizará una caminata 

ecológica dentro de las 
áreas verdes del Centro 

Recreacional Villa Cristina 
(ACSURPONAL) 

reconociendo los diferentes 
espacios que allí nos 

brindan.  
 

*Gorras 
*Bloqueador solar 9:30 a.m. 

Talento Humano 
comunidad de cuidado 

La Fortuna 

Refrigerio 
Se suministrará en el 

restaurante del Centro 
Recreacional Villa Cristina 

(ACSURPONAL).  

Menú 
*Avena cubana 
*Almojábana 

*Ciruela 
 

10:00 
a.m. Nutrición. 

 
 
 
 
 
 

El festival de los 
elementos 

 

2. Elemento 
agua/Explosión 

acuática: 
 
 

Se llevará a cabo una 
competencia entre dos 

equipos, cuyo objetivo es 
fomentar la diversión, 

integración y trabajo en 
equipo. 

*Pistolas de agua 
*Gorras 

*Distintivo de los 
equipos 

 

10:30 
a.m. 

Talento Humano 
comunidad de cuidado 

La Fortuna 

 



 

 
 protección solar. 

Sé saldrá de la 
Comunidad de Cuidado 

la fortuna, hacía el 
Centro Recreacional 

Villa Cristina 
(ACSURPONAL) 

   

Almuerzo 

Se realizará previo lavado 
de manos y ubicación de las 

personas mayores en el 
restaurante del Centro 

Recreacional Villa Cristina 
(ACSURPONAL). 

 
Menú 

*Picada 
mixta(carne de 
res, pechuga 

rellena, chorizo), 
plátano maduro, 

papa salada, 
guacamole, sopa 

de letras. 

 *Jugo tropical. 

 

12:00 
p.m. Nutrición. 

El festival de los 
elementos 

3. Elemento 
Aire/Movimientos al 

viento: 
 

Se llevará a cabo una 
actividad de zumba al aire 
libre apoyada por la IDERF 

(Instituto Deportivo y 
Recreativo de Fusagasugá) 
y actividades recreativas. 

*Aros 
*Pelotas 
*Conos 
*Bafle 

 

2:00 p.m. 
I.D.E.R.F (Instituto 

Deportivo y Recreativo 
de Fusagasugá). 

Refrigerio 
Se suministrará en el Centro 
Recreacional Villa Cristina 

(ACSURPONAL). 
 

Menú 
*Sorbete de fresa 

*Muffin 
 

3:00 p.m. Nutrición 



 

El festival de los 
elementos 

4. Elemento 
Fuego/Compartiendo 

junto al fuego: 
 

Se llevará a cabo una 
actividad de integración 

alrededor del fuego, donde 
se contarán anécdotas e 

historias con música 
permitiendo un ambiente 

cálido, tranquilo y lleno de 
compañerismo. 

*Masmelos 
*Palos de pincho 

*Fogata 
*Bafle 

 
 

3:30 p.m. 
Talento Humano 

comunidad de cuidado 
La Fortuna 

 
Llegada a la 
Comunidad 

de 
Cuidado la fortuna 

Se realizará llamado de 
asistencia a las personas 

mayores y luego se ubicarán 
en los buses. 

*Bus y Aero Vans 4:15 p.m. 
Cuidadores de la 

comunidad de cuidado 
La Fortuna 

 
 
 

Cena 
Se suministrará la cena en 
la Comunidad de Cuidado 

La Fortuna 

Menú 
*Nuggets de pollo 
 *Arroz con arveja 
*Papas en casco 
*Tinto con anís 

 

6:00 p.m. Nutrición 

 



 

ALIMENTACIÓN ESPECIAL OFRECIDA 
 

 Menú 27 SDIS Menú salida recreativa 

Desayuno 

Bebida caliente 
 

Tinto 
Aromatica de 

frutas(manzana, mora y 
fresa). 

Bebida láctea Colada de avena. Milo caliente. 

Proteína Huevo en tortilla. Omellette con pollo y 
champiñón. 

Cereal  Pan rollo. Pan baguette. 

Fruta Mandarina. Rodaja de piña. 

Nueves 

Lácteo Kumis Avena cubana 

Derivado de cereal Galleta cracker saborizada Almojábana 

Jugo o Fruta Granadilla Ciruelas 

Almuerzo 

Proteína  
Carne de cerdo al ajillo 

Picada mixta de res, 
pechuga, chorizo. 

Cereal Arroz con ajonjolí Rellena 

 
Verdura o ensalada Tajada de aguacate Guacamole 

Tubérculo o plátano Yuca dorada Papa salada, maduro 
cocido. 

 



 

 

Sopa o cazuela Sopa de conchitas Sopa de letras 

Bebida de fruta Jugo de mora Jugo tropical 

Onces 

Lácteo Sorbete de curuba Sorbete de fresa 

Derivado de cereal Torta negra o de banano Muffin 

Fruta En el sorbete En el sorbete 

Cena 

Proteína Carne de res al cilantro  
Nuggets de pollo 

Verdura o Ensalada En la carne 
 
Arroz con arveja, papas en 

casco 
Cereal Arroz pajarito, cuchuco de trigo 

Sopa Sopa de arroz 

Bebida caliente Aromática de hierbas naturales con 
lulo Tinto con anís 

 



 

Nota: 
●​ Se brindará hidratación a la llegada y cuando las personas mayores la requieran. 
●​ Se tendrá en cuenta las patologías de las personas mayores, por lo que, a las 

personas mayores diagnosticadas con diabetes, enfermedades renales y con 
obesidad; se les suministrarán bebidas sin azúcar y/o bajo en calorías. 

●​ Se les asegurará en cumplimiento de la dieta nutricional y sus modificaciones 
alimentarias en el tiempo de comida almuerzo por medio de la comunicación entre 
el nutricionista de la Comunidad de Cuidado La Fortuna y el restaurante de Villa 
Cristina (ACSURPONAL) de manera anticipada, asegurando la preparación 
correcta de los alimentos.  

●​ Las frutas suministradas en refrigerios serán suministradas por Villa Cristina 
(ACSURPONAL). 

●​ El desayuno y cena de las personas mayores será suministrado en el comedor de la 
comunidad de cuidado La Fortuna. Por otro lado, los demás tiempos de comida 
(Nueves, Almuerzo, Onces) será suministrado en el comedor Villa Cristina 
(ACSURPONAL). 

●​ Se suministrará protector solar, gorras y sombreros a las personas mayores para 
contribuir a la protección solar. 

●​ La cantidad de refrigerios dispuestos para este día serán un total de 100 unidades 
(50 para la franja de la mañana y 50 para la franja de la tarde) 2 por cada persona 
mayor asistente. 

●​ Se contará con pañitos húmedos por paquetes de 150 paños, de fácil absorción sin 
alcohol, hipoalergénico, con fragancia, textura suave, con el fin de facilitar la 
limpieza de las personas mayores que lo requieran. 
 



 

 
 

LISTADO DE PERSONAS MAYORES Y ACOMPAÑANTES 
 

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA MAYOR ACOMPAÑANTES 

Grupo #1 
1.​ YOLANDA MARÍA PALACIOS 
2.​ CARLOS JULIO ACOSTA 
3.​ NORBEY OSORIO ARANGO 
4.​ PEDRO RAFAEL ROJAS 
5.​ ELVIRA URIZA SANCHEZ 
6.​ JULIO DIAZ BENAVIDES 
7.​ MARIA CLEMENCIA ABELLA ESCOBAR 
8.​ MARÍA PASTORA GAMEZ DE CÁRDENAS 
9.​ MARIA TERESA PRADILLA 
10.​OSCAR ARMANDO INFANTE OLARTE 
11.​YEFER EDUARDO SALAMANCA 
12.​JESUS MERCHAN 
13.​CARLOS EDUARDO ARROYO CORTES 

 
(4. Cuidadores) 
*​Aída Alvarez (Nutrición) 
*​Nidia Ramírez 

(Gestora Documental) 
*​Felipe Lasso (Terapeuta 

Ocupacional) 
*​Auxiliar de enfermería 

Grupo #2 

1.​ HERNANDO MONTAÑO SÁNCHEZ 
2.​ LUIS ALBERTO PÁEZ RODRÍGUEZ 
3.​ MARÍA TERESA RODRÍGUEZ VALERO 
4.​ PEDRO PABLO MORENO DIAZ 
5.​ JOSÉ RAMIRO RODRÍGUEZ ARCILA 
6.​ JUSTINO ARIAS 
7.​ HAROLD HUMBERTO MANZI BENITEZ 
8.​ JOSE ALVARO CIFUENTES 
9.​ RAÚL VÁSQUEZ CAICEDO 
10.​JOSE DIEGO ZULUAGA OSPINA 
11.​ARTURO GONZÁLEZ GONZÁLEZ 
12.​MANUEL PABON MOLINA 

 
 
 
(4. Cuidadores) 

* Fabian Garzón (Psicólogo) 
*​Laura Capador (Gerontóloga) 

* Sandra Milena 
Murcia 
(Regente de 
farmacia) 

* Auxiliar de enfermería. 

 



 

 
13. FELIPE ROJAS BELTRÁN  

Grupo #3 

1.​ RICARDO COMETA VILLA 
2.​ LUIS MARIO OTÁLORA ORTIZ 
3.​ SEGUNDO ARCENIO RIASCOS ESTACIO 
4.​ ALBERTO SUAREZ BURGOS 
5.​ JULIA ROSA RAMOS 
6.​ BALVINA VASQUEZ VARGAS 
7.​ ADELAIDA CLAVIJO ALVAREZ 
8.​ BLANCA SOFIA SALAMANCA 
9.​ FRANCISCO JAVIER ALVAREZ VARGAS 
10.​MARIA LUISA TORRES BOBADILLA 
11.​JORGE ENRIQUE MOJICA GARZÓN 
12.​ MANUEL DAVID BORRAEZ LONDOÑO 

 
(4. Cuidadores) 

 
*Luisa Caicedo (jefe enfermería) 
*Natalia Wilches (Artista) 
*Patricia López (Aux terapia 
ocupacional) 
*Auxiliar de Servicios Generales. 
*Auxiliar de enfermería. 

 
Grupo # 4 

1.​ ERNESTO SUPELANO GARCIA 
2.​ LUCILA PEÑA 
3.​ FILEMÓN SANABRIA 
4.​ AMARFI HELENA REYES GIRALDO 
5.​ MARTHA LIGIA ORTIZ ORTIZ 
6.​ HECTOR AULI ARIAS 
7.​ JOSE DAVID VALENCIA DURAN 
8.​ CARLOS MANUEL ALEJO CETINA 
9.​ LUIS ALBERTO MESA HENAO 
10.​FLOR NUBIA MORENO 
11.​GLORIA MARIA CORDOBA TORO 
12.​RAFAEL ANTONIO VARGAS HERNANDEZ 

 
 
 
(5. Cuidadores) 
*​Johana Parra (Trabajadora Social a) 
*​María Fernanda Suarez 

(Técnico ambiental) 
*​Tatiana Carolina Cárdenas 

(Fisioterapeuta) 
*​Auxiliar de enfermería. 
*​Auxiliar de servicio de alimentos 

 
Teniendo en cuenta el cuadro anterior las personas mayores portarán el carnet institucional para 
su fácil identificación. 



 

 
 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS: 
 

De acuerdo con el gusto e interés de las personas mayores se tiene programada las 
siguientes actividades: 

 
1.​ Elemento tierra/Conociendo mi entorno (Caminata ecológica): 

Se iniciará la jornada con una caminata ecológica en las zonas verdes del Centro 
Recreacional Villa Cristina (ACSURPONAL), donde se reconocerán los diferentes 
espacios que éste ofrece.    

Metodología 

●​ Se organizaron 4 equipos de personas mayores teniendo en cuenta sus capacidades 
físicas, se les pidió usar un nombre distintivo para identificarlos.  

●​ Se inició con un calentamiento antes de iniciar la actividad que incluyó: Movilidad 
articular activa y estiramientos dinámicos activos. 

●​ Se recorrerá cada uno de los espacios y se brindará una breve descripción de cada 
uno de ellos.  

●​ Se finalizará con ejercicios de respiración guiada y estiramientos estáticos activos. 
 

2.  Elemento agua/Explosión acuática: 
 
Se realizará una actividad lúdica recreativa de estrategia y competencia entre dos equipos, donde 
el objetivo será rescatar una pelota en el terreno enemigo.  

 
Metodología 
●​ Se conformarán dos equipos. 
●​ Cada equipo deberá escoger un nombre y un lema de equipo, además deberá 

escoger un distintivo de fácil visibilización para su reconocimiento. 
●​ Cada participante contará con una pistola de agua, el objetivo es rescatar la pelota 

del equipo que se encontrará en el terreno enemigo, evitando en la mayoría de lo 
posible ser mojado.  

●​ Ganará el equipo que logré rescatar la pelota 5 veces.  
●​ Se dará una mención especial al equipo que se encuentre menos mojado.  

 
 

3.  Elemento Aire/Movimientos al viento: 
 
Se desarrollará una actividad lúdico recreativa de zumba apoyada por la IDERF (Instituto 
Deportivo y Recreativo de Fusagasugá), además se llevará a cabo una actividad recreativa 
por medio de juegos sencillos.  
 
Metodología: 

●​ Las personas mayores se organizarán en mesa redonda. 
●​ Se iniciará con un calentamiento dinámico por medio de actividad rompe hielo 



 

liderada por instructores de la IDERF. 
●​ Se continuará con una sesión de zumba al aire libre tipo viejoteca bailable, se contará 

con el apoyo del talento humano motivando a las personas mayores a participar 
activamente.  

●​ Se realizará una sesión recreativa por medio de juegos sencillos favoreciendo las 
destrezas motoras gruesas de las personas mayores. 

●​ Se finalizará brindando hidratación a las personas mayores que así lo deseen. 
 

4.  Elemento Fuego/Compartiendo junto al fuego:  
 

Se llevará a cabo una actividad de integración alrededor del fuego, donde se contarán 
anécdotas e historias que evoquen recuerdos y logren un momento agradable para las 
personas mayores, utilizando  música en un ambiente cálido, tranquilo y lleno de 
compañerismo. 
 

Metodología: 

●​ Se dispondrá del espacio para preparar los materiales y prender la fogata.  
●​ Una vez esté lista la fogata, se desplazará a las personas mayores entorno al fuego 
●​ Se armonizará el espacio con música y se propondrán temas de interés para las personas 

mayores, continuando con el relato de anécdotas e historias.  
●​ Se asan  malvaviscos durante toda la actividad.  
●​ se finaliza el encuentro con cantos dirigidos.  

 
TRANSPORTE: Se contratará con el servicio del transporte institucional más dos buses 
contratados con la empresa Cootransfusa, con las siguientes características: (Ver Anexo al final 
del protocolo) 



 

 
MANEJO DE RESIDUOS: 

 
Durante la salida lúdico-recreativa al CENTRO RECREACIONAL VILLA CRISTINA 
"ACSURPONAL" Vía Bogotá, Km. 66, Melgar, Chinauta, Fusagasugá, Cundinamarca, se 
garantizará el manejo adecuado de los residuos generados durante la actividad.  

 
Teniendo en cuenta que 5 de las personas mayores que usan pañal se llevarán bolsas negras 
plásticas para almacenar hasta 4 pañales por usuario (20), es decir 4 bolsas con hasta 8 pañales 
para completar almacenamiento de hasta 20 pañales en caso de contingencia. No obstante, 
teniendo en cuenta que solo aquellos en los que se identifique sangre han de ir en bolsa roja. En 
cuanto a los residuos generados por las 50 personas mayores y 17 cuidadores en los tiempos de 
los refrigerios se hará uso de 6 bolsas negras, 2 bolsas blancas,1 bolsa verde.  

 
Para el manejo de residuos hospitalarios en el punto de enfermería se llevarán 2 bolsas rojas, 1 
para residuos biosanitarios y 1 para blíster de medicamentos, también se dispondrá de un 
guardián en el caso que se requiera. 

 
 
RED DE APOYO EN CASO DE EMERGENCIA: 
 

●​ Hospital San Rafael Fusagasugá Diagonal 23 # 12-64, Teléfono Conmutador: 601 
8733000. 
 

●​ Policía Nacional de Chinauta: Vía Panamericana Bogotá - Girardot av. eucaliptos km 58, 
Teléfono 3182074839. 
 

●​ Cuerpo de bomberos de Fusagasugá: Carrera 5 # 9-02 Tel: 3115853577. 
 

●​ Póliza de atención de emergencia SSAMMUR Teléfono: 3203297271 Calle 17ª # 9.-44 
Balmoral Fusagasugá. 

 
 

 
MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA ACTIVIDAD. 

●​ La actividad se encuentra registrada en el cronograma de actividades a desarrollar por 
parte de los profesionales de la Comunidad de Cuidado La Fortuna. 

●​ El día 21 de mayo del presente año, se informará a las personas mayores la fecha en la 
que se llevará a cabo salida lúdico-recreativa, la cual tendrá lugar el día 27 de mayo, esto 
a fin de socializar y brindar las recomendaciones de comportamiento y las actividades a 
desarrollar antes, durante y después de la actividad, así como las medidas de seguridad 
que deben aplicar. 

●​ El día 17 de mayo de 2026, en reunión de encuentros familias, se informará de la salida 
lúdico-recreativa que se llevará a cabo el 27 de mayo de 2026, allí se informará lugar, 
objetivo, entre otros temas a tener en cuenta para este día. Así mismo el día 26 de mayo 
por medio de WhatsApp se volverá a informar a referentes familiares y sociales de la fecha 
de la salida. 



 

●​ Las personas mayores portarán el carnet visible que tendrá la siguiente información: 
Nombre y apellidos, número de identificación, fecha de nacimiento, RH, número de 
contacto, dirección y correo electrónico de la Comunidad de cuidado. 

●​ Para este día las personas mayores usarán ropa cómoda y acorde al clima del lugar, 
teniendo siempre en cuenta sus gustos e intereses particulares. 

●​ Se realizará aplicación de bloqueador solar antes de salir de la comunidad de cuidado y 
después del almuerzo para continuar con las actividades de la tarde. 

●​ El personal de enfermería tendrá el botiquín tipo B, por si se presenta algún evento 
adverso, el botiquín llevará (Gasa, isodonte, alcohol, inmovilizadores, esparadrapo, baja 
lenguas, algodón, tensiómetro, fonendoscopio, pulsioxímetro, guantes quirúrgicos, bolsas 
para mareo, termómetro, tijeras, papel higiénico). 

●​ Personal de enfermería tomará signos vitales en horas de la mañana antes de salir de la 
Comunidad de cuidado haciendo uso de tensiómetro, pulsioxímetro, termómetro, 
fonendoscopio, en la tarde nuevamente se tomarán los signos al regresar de actividad y en 
caso de que se presente alguna novedad de descompensación en salud con alguna 
persona mayor. 

●​ Se contará con bala portátil y concentrador de oxígeno de acuerdo con la necesidad de 
cada persona mayor y en caso de urgencias. 

●​ El personal de enfermería se encargará de apoyar la actividad en cuanto a imprevistos 
(laceraciones y algún tipo de dolor entre otros) y de la administración de medicamentos, 
previa a la actividad. 

●​ El traslado de absorbentes pañales se realizará en su respectiva caja sellada de 20 
pañales (garantizando dos pacas), 1 paquete de pañitos húmedos por 150 unidades 
sellados en su empaque,de fácil absorción, sin alcohol, hipoalergénico con fragancia y 
textura suave, al igual que las toallas para incontinencia urinaria por 50 unidades selladas, 
la crema hipoalergénica se llevará 1 frasco sellado, todo esto se llevará en una bolsa 
grande rotulada con absorbentes para el respectivo uso durante la salida lúdico-recreativa. 

 
SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS: 

Los medicamentos serán llevados conforme a orden médica en bolsas individuales debidamente 
rotuladas con nombres, apellidos e identificación, de igual manera se lleva el Kardex de 
medicamentos de cada persona mayor para verificar medicamento, dosis y horario. El suministro 
de medicamentos se realizará a cargo de cada auxiliar de enfermería conforme al grupo al cual 
están responsables. No se llevan medicamentos que requieren refrigeración. 

Los medicamentos de los participantes serán transportados en sus respectivos blisters y frascos 
de jarabes, según corresponda, garantizando su adecuada identificación y conservación durante 
la salida, de acuerdo con las formulaciones médicas vigentes de los participantes, no se cuenta 
con medicamentos que requieran cadena de frío dentro del horario programado para la salida 
lúdico-recreativa. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Quedamos atentos a cualquier indicación y agradecemos su valiosa colaboración. 
 
 
Atentamente: 
 
  
 

 

 
                                                                                                             Lady Johanna Escobar  
                                                                                                             Coordinadora 
 
 
 
ANEXOS: Carnet institucionales Comunidad de Cuidado La Fortuna. 
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